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Généralités
Technique permettant de lisser la surface de la peau :
réduction des ridules, taches, séquelles cicatricielles ...

Les indications :

¢ « Lifting des paupiéres » (blépharoplastie non
chirurgicale)

¢ Rides du visage et du cou

¢ Cicatrices

e Réduction des vergetures

Les contre indications :

® Marques de naissance ou taches de vin

* Grossesse ou allaitement

¢ Cancer évolutif - traitement anti cancers en cours

e Soin oculaire récent, orgelet ou conjonctivite (si
plasma prévu pour le contours des yeux)

* Hémophilie, VIH, Hépatite C, maladies auto-immunes
(vitiligo...)

e Peau abimée (brilures, coup de soleil, psoriasis,
eczéma...)

Les avantages :
¢ Pas de chirurgie ET Anesthésie locale (souvent par

créme)
® Résultat durable ET faible co(t

Precautions :

® Prise de Zelitrex pour éviter I'herpés (quand le
traitement concerne le contour des lévres).

¢ Ne pas s'exposer au soleil les 15 j suivants..

La séance :

Venir 1H avant pour l|'application de la créme
anesthésiante.

Retirer les lentilles de contact si vous en portez.

La séance dure 15-30 min et se termine par une
luminothérapie (10 min)

Apreés la séance :

¢ Nettoyer la peau 2 fois par jour sans utiliser de gant
de toilette, et sécher en tamponnant. Appliquer
créme cicatrisante prescrite 3 fois par jour pour 15 j.

e Dormir sur le dos et la téte surélevée pendant 3
jours. Un gonflement passager de 3-4 jours est
fréquent. Pour les paupiéres je vous prescrirai une
corticothérapie pour 48-72H.

e Eviter de porter des lentilles pendant 1 semaine (si
traitement des paupiéres).

e Sensations de brilure pendant 3 j.

® 4-10 jours d'éviction sociale est recommandée (le
temps que les croltes tombent) . Il ne faut surtout
pas arracher les croutes qui doivent partir seules au
risque de laisser des séquelles inesthétiques.

* Le maquillage devient autorisé aprés chute des
croutes.

e Aspect rosé de la peau 7-15 j environ.

Les risques :
¢ Infections, herpés.

® Rougeurs persistantes au dela de 15 jours
¢ hyperpigmentation (surtout si non respect d'éviction
solaire) ou hypopigmentation (tdches blanches)

Protocole :
Prévoir 1-4 séances a 2-3 mois d’intervalle

Prix par séance :

- 300 (2 paupieres) ou 500 euros (4 paupieres)

- 400 euros contours de bouche et menton

- 200 euros pour la lévre supérieure ou inférieure
500 euros pour le cou

- 400 euros pour le front

- Pour d'autres zones : un devis vous sera remis

Comme dans tout domaine médical, aucune
garantie de résultat ne peut étre donnée. Et
quel que soit le résultat, sa durabilité ne peut
étre garantie !
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Amélioration des rides
et ridules et la remontée
des sourcils

1 mois aprés 1 séance




