EPILATION
PAR THERMOLYSE

Indications :

= Les limites de I’épilation laser :

- Peau tres foncée ; Peau bronzée.

- Visage (car avec le laser il y a un risque de
repousse paradoxal du poil).

- Poils fins et duvet ; Poils blonds, blancs et roux ;

- La repousse paradoxale du poil.

- La période estivale il faut juste éviter
I'exposition solaire sur les 15 post acte pour
éviter les taches.

- Poils sur zones tatouées ou autour d’'un grain de
beauté

Principe :

La technique repose sur leffet d’électrolyse qui
consiste, en quelques milliemes de secondes, a
envoyer une vibration électrique a haute
fréquence au niveau du bulbe du poil, le long du
poil, a I'aide d’'un fin filament. La propagation de
I’énergie sur la tige pilaire va ainsi détruire
'ensemble de la structure germinative. Le poil est
alors extrait a la pince a épiler sans résistance.

La séance est confortable, ne nécessitant pas en
général de creme anesthésiante (sinon appliquer
EMLA 1h avant sur les zones concernées, en
placant dessus un film alimentaire tenu par du

spradrap).
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Apreés la séance :

Aprés le traitement, la zone épilée est légérement
rouge et gonflée. La rougeur disparait en deux
heures en moyenne sur le visage. |l faut prévoir un
temps plus long pour des pilosités importantes du
menton et sur la lévre supérieure. Une sensation
de chaud est fréquente dans les suites immédiates.
Elle peut provoquer, de fagon temporaire, une
petite géne ou des troubles de la sensibilité. Elle
est facilement calmée par I'application du froid.
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Quelques précautions sont recommandées dans
les suites immédiates :

+ Pas de Hammam ou Jacouzzi ou sauna pendant
48h

* Ne pas appliquer de produits médicamenteux ou
cosmeétiques autres que ceux prescrits et éviter
le maquillage du visage : Appliquer un gel ALOE
VERA ou la créme cicatrisante CICALFATE
pendant 3 a 5 jours

* Ne pas toucher ou gratter la zone épilée car cela
peut étre a I'origine d’infections ou de troubles de
cicatrisation.

* Enfin, le soleil est déconseillé pendant 15j
suivant le traitement. Il peut provoquer des
taches. En cas d’exposition au soleil, il est
impératif d’appliquer une créme solaire haute
protection toutes les heures.

Entre les séances d’épilation électrique, on pourra
effectuer des décolorations (si les séances sont a
plus de 1 fois par semaine) et il est recommandé
de ne pas s’épiler ou se raser (uniquement utiliser
des ciseaux ou tondeuse : il faut arriver avec des
poils de 3-5 mm de long pour la séance).

Nombre de séances :

Un traitement d’épilation électrique nécessite
plusieurs séances (comme pour les autres
méthodes). Le nombre de séance varie en fonction
de la zone de poils. Il faut compter en moyenne
6-10 séances. La durée de chaque séance est de
15-60 min. Les séances peuvent se faire une fois
par jour (min une fois par semaine)....

Le cout de cette intervention :

3 € la minute
80 € par 30 min
150 € par 60 min
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